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U1 ydAIMXCst MBOY «Cpennsisi Ko Nely r. JI3ep:KHHCKA
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(1J1s1 BO3PACTHBIX Ipy N 12-18 JeT)

MeHro pa3paboTaHO Ha OCHOBE COOPHIKA PELETITYp Ha HIPOIYKLIHIO LIS
0GYJAIOMIIXCst BO BCEX 00pa30BaTEe/bHBIX yupeKISHUAX O] Pel.
Morutpaoro M.IL u TyrenbsaHa B.A.,Mocksa, 2017r., cOopHHKa

penenTyp OO/ i KyTHHAPHBIX H3/ICTHi IS IPSAIPUATHE
OBIIECTBEHHOTO IIMTAaHUsA MO Pe. &.J1.Mapuyka, Mockga, 1996 T.



BospactHas Kateropua: ¢ 12 go 18 net

[OeHb: noHeaeIbHUK

Hepena: nepsasn

OeHb/Ne Mpuem nuim, HaumeHosa- | Macca Muwessble BewtecTsa (r) SHep- | Butamuubl {mn) MuHepanbHble BewecTsa (M)
euen Hue Baoga no eTun-
BN & : i Benku | Mupol | Yrne- ' Bl & A E Ca Mg P Fe
yeckan
BOABL | | oy
HOCTb
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-i peHb
3aBTpaK
MpoaykT ﬁOI’\/pTH biA 1/100 0,6 0,8 3,5 68,0 0,05 0,75 2:5 0 152.5 120 18,75 | 0,125
nacTepu3oBaHHbIN
15/2017 Coblp 1/20 6,58 6,65 0 85,83 | 0,008 0,18 | 52,5 0 250 | 13,75 150 0,18
175/2017 | Kawa BaA3kasa 250/10 | 6,08 | 11,18 | 33,48 260 0,1 0,96 | 54,8 | 0,017 | 133,3 | 156,7 | 37,22 0,81
MOJIOYHas U3 puca u 8 2
nieHa ¢ macaom
376/2017 Yai c caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 12 6 8 0,8
By/IoUKa MNweHn4YHan 1/50 4,1 1,63 27,85 | 142,5 | 0,07 0 0 0 10,43 | 7,14 38,78 | 0,54
3
TY9113- Xneb prkaHon 1/30 3,69 1,47 25,07 | 128,2 | 0,037 |0 0,001 | 0,41 0,65 8,77 25,28 | 0,728
163-1068 8 1
6317-05
UToro 21,25 | 21,73 | 1039 | 740,5 | 0,312 | 1,71 109,8 | 0,51 558 312,3 | 278,0 | 3,383




Obepn

21/2017 | OBOwWLM Ce30HHbIE 1/50 | 045 | 0,08 | 1,43| 85 | 001 56| O 07 | 75| 14 | 85| 035
88/2017 | LL|n u3 ceexeit 230/20 | 238 | 7,55 | 9,07 |1145 | 0,06 | 1461 | 0 0,8 | 47,28 | 47,04 | 21,24 | 0,79
KamycTbl C Kap- 7
Todenem, CMeTaHou
289/2017 Pary 13 ntuupbl 75/50 16,4 9,08 0,05 147 0,082 0 32 0,34 19,2 21,2 168 1,24
309/2017 MaKapOHHble 1/180 6,18 4,76 | 34,06 | 204,0 | 0,072 0 0,024 | 0,024 | 17,02 | 10,11 45,94 1,008
M3genua oTBapHble 8 6 8
377/2017 | Yan c caxa pom, 200/10 0,2 0,00 14,0 56,0 0,02 4,0 0 0,2 14 8 14 2,8
JIMMOHOM
TTK ByslouKa nwennaHas | 1/70 | 574 | 2,28 [ 3899 |199,5 | 0,098 |0 0 0 14,60 | 9,996 | 54,29 | 0,756
4 2 2
TY9113- 1/42 5,17 2,06 35,09 |179,5 | 0,051 (O 0,001 | 0,574 | 091 12,27 13539 | 1,0182
163-1068 | ¥pe6 prxaHOi 9 8 54 8 g
6317-05
NToro 36,52 | 25,81 |132,6 | 909,2 | 0,394 24,21 | 32,02 | 2,64 120,5 | 122,6 | 347,4 | 7,96
9 3
UTOro 3a AeHb 5777 | 47,54 | 236,5 | 1676, | 0,706 | 25,92 | 89,32 3,15 |434,6 | 4496 |479,4 | 1134
5 6 6 3




[eHb: BTOPHUK

Hepgena: nepsas

BospacTHasa KaTteropuma: ¢ 12 1o 18 net

Oenb/Ne Mpuem nnuy, Macca | Muwesble Bewectsa (r) SHepre | ButamuHbl (M) MuHepanbHble Belectsa (mn)
euen HaumeHoBaHue 6ntogda | nopuu TUYecK
BEHERTIR . A " Py Benku | Hupbl Yrnes an Bl C A E Ca Mg P Fe
ORs! LEHHOC
Tb
(kKan)
1 2z 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2- peHb
3aBTpaK
295/2017 | KoTtneta, pybneH 1/75 7,65 14,7 7,73 194,0 0,05 0,52 45,7 1,8 27,77 | 48,7 10,4 0,71
Haa 13 NTULbI
304/2017 | Puc oTBapHOM 1/180 6,54 5,04 | 36,06 | 216,0 0,14 0 48,0 0,84 | 16,8 90 273, 1,8
4 6
376/2017 | Yau c caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 12 6 8 0,8
TTK Bynouka 1/50 4,1 1,63 27,85 | 142,53 | 0,07 0 0 0 10,43 | 7,14 38,78 | 0,54
nweHun4yHaA

TY9113- Xneb prKa HOM 1/30 3,69 1,47 25,07 | 128,28 | 0,037 |0 0,001 | 0,41 0,65 8,77 25,28 | 0,728
163-1068 1
6317-05
338/2017 | ®pyKT NO CE30HY 1/150 3,45 1,15 48,3 111 0,02 23 0 2 18,4 2,07 96,6 1,4

UToro 25,63 | 23,99 159,0 | 856,3 0,33 29,12 | 93,7 5,75 93,55 | 176,68 | 453,16 | 6,328




[leHb: BTOPHUK

Hepena: nepsan

Bo3pacTHan KaTteropuma: ¢ 12 no 18 net

JeHb/Ne Mpuem nuim, Macca | Muwesble Bewectsa (r) Suepre | ButamuHbl (mn) MuHepanbHble Beliectsa (mn)
euen HaumeHoBsaHue bnoga | nopum THYECK
pELSITE 2 A " RY Benku | Hupbl Yrnes an B1 C A E Ca Mg P Fe
GAH LeHHOC
Tb
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-W feHb
3aBTpakKk
295/2017 | KoTtneTa, pybneH 1/75 7,65 14,7 7,73 | 194,0 0,05 0,52 45,7 1,8 27,77 | 48,7 10,4 0,71
HaA M3 NTULbI
304/2017 | Puc oTBapHOM 1/180 6,54 5,04 | 36,06 | 216,0 0,14 0 48,0 0,84 | 16,8 90 273; 1,8
4 6
376/2017 | Yau c caxapom 1/200 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 12 6 8 0,8
TTK By/nouka 1/50 4,1 1,63 27,85 | 142,53 | 0,07 0 0 0 10,43 | 7,14 38,78 | 0,54
nweHWn4yHanA

TY9113- Xneb praHou 1/30 3,69 1,47 25,07 | 128,28 | 0,037 | O 0,001 | 0,41 0,65 8,77 25,28 | 0,728
163-1068 1
6317-05
338/2017 | ®pyKT NO CE30HY 1/150 3,45 1,15 48,3 111 0,02 23 0 2 18,4 2,07 96,6 1,4

UToro 25,63 | 23,99 159,0 | 856,3 0,33 29,12 | 93,7 5,75 93,55 | 176,68 | 453,16 | 6,328




O6epn

71/2017 OBOLLW CE30HHbIE 1/50 0,45 0,08 1,43 8,5 0,01 5,6 0 0,7 7,5 14 8,5 0,35
103/2017 Cyn 10/240 | 6,59 5,07 21,15 | 159,18 | 0,064 | 7,18 4,0 1,02 19,88 | 15,71 | 53,73 0,8
KapTodesibHbIN €
MaKapOHHbIMMU
u3genuamm,
Kypuuen
234/2017 | KoTtneTbl 1/75 | 16,73 10,3 14,1 | 214,19 0,04 0 10 2,7 64 32 172 1,2
pbiGHblE 4
494/1996 | CrOMKHbIM 1/180 4,0 0,8 316 | 1500 | 02 | 290 | 280 | 1,0 | 254 | 440 | 109, | 16
rapHup 7
348/2017 | KomnoT u3 1/200 | 0,00 0,0 240 | 96,0 | 0,02 4,0 0 0,2 14 8 14 2,8
Kyparu
TTK Bynouka 1/70 5,74 2,28 38,99 | 199,54 | 0,098 | O 0 0 14,60 | 9,996 |54,29 | 0,756
NiueHUYHasn z 2
TY9113- 1/42 5,17 2,06 35,09 | 179,59 | 0,051 | O 0,001 (0,574 | 0,91 12,27 {3539 | 1,019
163-1068 | X166 pyraHoii 8 54 8 2 2
6317-05
TTK KoHauTtepckoe 1/35 1,9 5,0 16,8 |159,0 | 0,018 |0 2,8 085 |77 6 235 |07
usgenue
UToro 38,68 | 18,53 166,4 | 979,95 | 0,424 | 24,5 4 2,574 | 97,7 112,4 |451,8 | 10,0
UTOro 3a AeHb 643 |52,52 |3025 |21363[0,754 [53,6 |97,7 |8324 |191,2 |289,0 | 9049 |16,32
4 5 8 6 8




[OeHb: cpeaa

Hepgensa: nepsas

BospacTHas Kateropua: ¢ 12 o 18 net

[enb/Ne pe- | Mpuem nuwy, Haume- | Macca | Muwesbie Bewecrsa (r) SHep- | ButamuHbl (Mn) MuHepanbHble Belectsa (M)
en HoBsaHue 6noga nop- reTu-
A A P Benku | Hupbl | Yrne- B1 C A E Ca Mg P Fe
UMK yeckasn
BOZAbl
LeH-
HOCTb
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1l 12 13 14 15
3-¢ AeHb
3aBTpaK
71 /2017 OBOLLM CE30HHbIE 1/50 0,45 | 0,08 1,43 8,5 0,01 5,6 0 0,7 T 14 8,5 0,35
243/2017 Cocucka oTeap- 1/60 | 34,06 38,3 12,38 38,3 0,08 0,8 30,0 2 38 24 180 1,9
HaA
309/2017 MaKapoHbl OT- 1/180 6,54 5,04 36,06 | 216,0 | 0,144 0 48,0 0,84 16,8 90 | 273,6 1,8
BapHble
HekTap 1/200 0,00 0,0 24,0 96,0 | 0,02 40 |0 0,2 14 8 14 2,8
TTK bynouka 1/50 |4,1 1,63 27,85 142,53 | 0,07 0 0 0 10,43 | 7,14 38,78 | 0,54
nweHn4HaA
TY9113- Xneb prkaHoM 1/30 | 3,69 1,47 25,07 128,28 | 0,037 | O 0,001 | 0,41 0,65 8,77 25,28 | 0,728
163-1068 1
6317-05
UToro 48,99 | 46,52 | 116,79 | 589,310,341 |6 78,0 3,55 84,98 | 147,9 |533,7 | 6,078
6




Obep
T24 3aKycka 1/70 0,63 | 0,112 2,0 11,9 0,014 7,84 0 0,98 10:5 19,6 11,9 0,5
oBOLLHaA
82/2017 Bopu ¢ Kany- 240/10| 2,11 6,22 11,4 115,6 | 0,156 10,3 10 0,846 | 59,96 | 31,2 204,5 1,356
cToi, KapTode-
iem, CMeTaHOM
278/2017 [Tedrenu c co- 80/40 | 592 | 7,28 | 7,68 120 (0,04 0,9 0 3,75 22 19 107 0,8
yCoM
302/2017 | Kawa paccbinya- 1/180 5,46 10,44 26,34 221,4 0,24 0 0,024 | 0,024 | 26,496(122,24 208,89 4,056
Tasa rpeyHesas
376/2017 |Yaii c caxapom  [L/200 02 (0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
TTK Bynouka 1/70 5,74 2,28 38,99 199,54 0,098 0 0 14,602 9,996 (54,292 (0,756
MieHUYHaA
TY9113- 1/42 5,17 2,06 35,09 179,59 0,0518 0,00154(0,574 0,91 12,278 35,392 |1,0192
163-1068 ¥ e piaHoOM
6317-05
UToro 26 | 2858| 146,1 | 956,13 | 0,8857| 101,2| 10,02 | 819 | 1857 2186 | 6460 | 878
WUToro 3a AeHb 75 | 751 | 2629 | 154544 | 1,22 | 107,2| 88,0 | 11,744| 270,67 366,5 | 11798 | 14,8




Bo3pacTHas KaTteropus: ¢ 12 fo 18 net

JeHb: yeTsepr

Hepena: nepsan

Oenb/Ne Mpuem nuwm, HaumeHosa- | Macca Nuuwesble BeuecTsa (r) SHepre- | ButamuHbl (mn) MuHepanbHble BeulecTsa (M)
euen Hue bnoga nop- THYe-
hetenmyp b B Benkun | HMupol | Yrne- B1 C A E Ca Mg P Fe
Lun CKaA
BOAb!
LEH-
HOCTb
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-iA peHb
3aBTpaK
MpoayKT MOrypTHbIN 1/100 0,6 0,8 |35 68,0 0,05 0,75 2,5 0 152,5 120 18,75 | 0,125
nacTepu30oBaHHbIN
210/2017 | OmneT HaTypasib- 1/53 18,49 | 18,54 | 161,1 | 887,27 0,12 1,0 0,4 2,4 | 2016 26,6 306 2,64
Hbl 8
173/2017 | Kalwa BA3Kaa MO- 200/10 2,8 2,53 | 22,05 |129,57 |0,084 | 0,952 45,44 | 0,017 0,9 |110,1 | 22,11 0,54
IoYHaA nweHHaa C
Macnom
377/2017 | Yau c caxapom, 200/10 0,2 0,0 14,0 56,0 0 0 0 0 11 3 1 0,3
AMMOHOM
TTK Bynouka 1/50 4,1 1,63 27,85 | 142,53 | 0,07 0 0 0 10,43 | 7,14 38,78 | 0,54
nweHWn4yHadA
TY911316 | Xneb prKaHoM 1/30 3,69 1,47 25,07 | 128,28 | 0,037 | O 0,001 | 0,41 0,65 8,77 25,28 | 0,728
31068631 1
7-05
Utoro 30,56 | 33,42 |253,6 |1469,6 |0,321 2,03 46,15 | 7,667 |267,3 |197,2 |397,8 | 4,51




TTK KoHauTepcKkoe 1/25 2,43 13,5 24,9 232,96 0,043 | 0,001 87,36 0,432 14,4 5,28 29,76 | 0,001
nuspenue 2
UToro 24,9 35,56 147 1009,3 0,235 | 0,901 87,38 4,78 90,4 174,8 | 443,3 7,43
Obep,
71/2017 OBOLLM CE30HHbIE 1/50 0,45 0,08 1,43 8,5 0,01 5,6 0 0,7 7.5 14 8,5 0,35
103/201 Cyn KapTOdJEHbelﬁ 10/24 6,59 5:07 21,15 159,18 | 0,064 | 7,18 4,0 1,02 19,88 | 15,71 | 53,73 | 0,5
7 C MaKapOHHbIMU 0
N3aenuamm c
KypuLen
TTK dune KypuHoe, 3a- s | 21,2 20,8 0,1 277,0 0,07 1,8 90,0 0,3 9,0 86,0 174,0 | 1,4
nevyeHHoe C Cbipom
494/199 | CnoskHbiit rapHup | 1/180 | 4,0 0,8 31,6 | 150,0 02 | 290| 280 1,0 | 254 | 440 | 109, | 16
6 7
348/201 | KomnoT u3 Kyparu 1/200 0,00 0,0 24,0 96,0 | 0,02 4,0 0 0,2 14 8 14 2,8
7
TTK 5ynqua 1/70 5,74 2,28 38,99 199,54 | 0,098 0 0 0 14,60 | 9,996 | 54,29 | 0,756
nweHu4yHas z 2
TY9113- 1/42 5,17 2,06 35,09 179,59 | 0,051 0 0,0015 | 0,574 0,91 12,27 | 35,39 | 1,019
i Xneb p:raHow 8 4 8 2 2
1068 P
6317-05
UToro 47,98 | 50,38 | 177,34 | 1366,1 0,48 2,68 250,37 2,78 255,0 | 265,1 | 697,6 5,51
3
72,88 | 85,94 | 324,34 | 2375,4 0,7 3,582 | 337,75 7,56 345,4 | 439,9 | 1140, 13,0

Utoro 3a geHb




Bcero3a 12 ,Cl,HEFI 837,1 | 844,2 | 3448,5 | 23087, | 24,14 | 635,1 | 2006,3 | 104,6 | 4131, 3930 | 11293 | 193,6
1 7 7
BeZOMOCTb KOHTPO/IA 33 PaLMOHOM NUTAHKA MO 3aBTpakam 1 obeaam ( Bospact 12-18 neT).
MpogyKT (rpamm HeTTO) Hopma npoaykrta DaKTUYeCKU BblJaHO B AeHb HA 1 YenoBeKka B cpea- | Otknoxe- | OTKNOHe-
60% OT HOpMbI Hem 3a HuWe oT Hue 3a 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 pHeit | Hopmbl % | fAewb, rp
Xneb praHoi 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 =
Xneb nuweHunyHbIi 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 =
MyKa nweHn4Has 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 =
Kpynbl, 6060BbIe 30 41 64,8 82,6 82 51 15 123 64,8 11 51 20 82 57 +90 % +27
MakapoHHbie u3genus 12 61 9,6 61 - 5 61 9,6 61 - - 61 9,6 27 +125% +18
Kaptodenb 112,2 27,6 149 19 170 277 143 72 19 130 248 193 149 129 +14 % +16
OBowy, 3e1eHb 192 147 180 228 135 179 30 40 212,4 | 175 137 80 208 148 -23% -38
PDpPyKTbI CBEXKUE 111 10 150 - 10 - - 10 = - 150 100 s 36 -60 % -70
PpYKTbI Cyxue, B T.4. LUIMNOBHWK 12 2 20 - 20 20 = - 20 = 20 = 20 12 =
COKM BUTAMUHU3UP., HANUTKK 120 = b 200 a 200 - " 200 200 - 200 - 84 -50 % -36
Msco 1-i4 KaTeropuu 46,8 - 7 51 79 139 78 79 60 83 150 140 51 76 +62% +29
Cybnpoaykrbl 24 - . - - - - : n = £ - = 0 0
UbinasaTta 1 KaT. NOTPOLWEHHbIE 31,8 108 68,3 - - - 130 12,8 108 . - 70 41,4 +30,3% 49,6
Pbiba —pune 46,2 - - 50 - 10,5 - z - - - — - 5,0 -89 % -41
Monoko 3,2% 210 200 51 16 315 69 131 300 28 175 27 18 30 96 -52% -93
Kucnomonou. npoayktsl 3,2 % 108 100 = _ 100 & - 100 - = - = 5 25 -77% -83
Tsopor 36 = - _ - - - - == 92 - - . 7,66 -78% -28
Chip 20 - - - - - 25 - 15 - 2 10 7 -23% -2
CmeTtaHa 20 - 20 - - - . - 20 21 - 25 8,8 +47 % +2,8
Macno cnmBovHOe 21 26 20 25 30 30 24 20 26 15 18 20 30 24 +13 % +3
Macno pactuTensHoe 10,8 - u = ~ = - = = = 2 = - (0] 0
Ahuo 24 - = - 40 - - - - 6 = - B 3,8 -80% -20
Caxap 24 32 30 28 35 27 22 24 30 30 32 26 32 28 +23 % +7
KoHauTepckue n3genua 9 _ 35 - - - 25 - = - - - 25 6,25 -30,6% -2,75
Ya 1,2 1 1 1 - - 1 1 1 1 1 1 1 1,2 =




Kakao 0,72 - = - - - - - - - - 0
JpoKu 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 = =
KodeliHblld HaNUTOK 1,2 - - - - - - - 5 - - 0,42 -65 % -0,7
Conb 3 3 3 3 3 3 3 g 8 8 10 + =
Kpaxman 3 - = - s - - - - - - 4,2 =
Cneuuun 1.2 0,01 0,04 0,04 0,01 0,01 0,01 0,04 0,03 0,01 0,01 0,01 0,01 = ==

Ta6auua 3amMmeHbl NULLLEBOM NPOAYKLMM B FPaMMaXx (HETTO) C y4eToM UX NULLEBOW LLEHHOCTU NO BeA0MO-

CTU KOHTPOAA 33 paLMOHOM NUTaHuA obyuatowmxca (Bospacr 12-18 ner).
(MpunoskeHmne Ne 11 k CanluH 2.3/2.4.3590-20).

3,2%

paBHOLEHHO 283 rp MO/IOKa

Bua nuuiesoi npoayk- Hopma npo- ®aktnyeckn | OTKNOHEHue MpoAyKT 3aMmeHuUTe/b, KOIMYECTBO Pe3ynbTaT 3aMeHbl
uumu OyKTazal2 BblJAHO 33 OT HOpPMBI NPOAYKTA 3aMEHUTENA , TPAMM
aHew 12 gHell
MaAco NTULbI 381,6 rpamm 470, rpamm +115,5 rpamm | =119 rpamm msAca ( roBaguHa) Konuyectso maca NTULLbI NepecyuTtanu B ma-
Msco (roesguHa) 561,6 rpamm 912 rpamm | +350,4 rpamm co (roeaauusl). Msca (rogaguHa) nonyunam
350,4+119=469,4rp
DPYKTbI CBEXKME 1332 p 432 rp -900rp Kypara u3 komnora. ®pyKTbI CBEXUE 3aMEHEHbI HE B MOJIHOM
3 komnota no 20 rp Kyparn =60 ob6beme. OTKNOHEHME NO GAKTUYECKH Bbi-
rp [aHHbIM CBEXUM PpyKTam coctasuno -12,5
60 rp kyparu = 750 rp c8 ¢pyKTOB rp /aeHb
Pbiba - dune 554,4 p 60,5 rp -494 rp Msco ( roeaguHa) =429,7 rp Pbiba —dune 3ameHeHa macom (roBaauHa) B
nonHom obbeme.
MonoKo nuTbeeoe 2520 1360 -1160 Msco (roeaguHa) = 39,62 rp , 4TO MOIOKO NUTLEBOE 3aMEHEHO HE B NOJIHOM

obbeme. OTKAOHEHME NO GaKTUYECKM Bbl-
AaHHOMY MOJIOKY COCTaBWT- 73 rp/aeHb




